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Аннотация
Цель. Основная цель исследования – выявить социально-институциональные 

барьеры, ограничивающие доступность мер социальной поддержки для студен-
ческих семей.

Метод и методология проведения работы. В процессе работы проведено 
анкетирование представителей студенческих семей с целью выявления уровня 
их информированности о мерах социальной поддержки, практики использования 
доступных льгот и удовлетворённости существующими механизмами помощи. 
Кроме того, исследование включало анализ существующей научной литературы 
по данной теме.

Результаты. Анализ собранных данных позволил выявить ключевые проблемы 
системы поддержки. Установлено, что 9 из 33 опрошенных студентов, состоящих в 
браке и обучающихся очно, не осведомлены о доступных мерах поддержки, а ещё 
14 обладают лишь частичной информацией. Существенным барьером выступает 
сложность процедур оформления помощи: респонденты отмечают нехватку времени 
на сбор документов и бюрократические препятствия. Самыми востребованными 
оказались преимущественно базовые меры – финансовая и жилищная поддержка, 
тогда как дополнительные льготы практически не используются.

Область применения результатов. Результаты исследования могут быть при-
менены в деятельности органов государственной власти и образовательных органи-
заций для совершенствования системы социальной поддержки студенческих семей.
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Abstract
Purpose. The main objective of the study is to identify socio-institutional barriers 

that limit the accessibility of social support measures for student families.
Methodology. During the study, a survey was conducted among representatives of 

student families to assess their level of awareness of social support measures, the prac-
tice of using available benefits, and satisfaction with existing assistance mechanisms. 
In addition, the study included an analysis of existing scientific literature on this topic.

Results. The analysis of the collected data revealed key problems in the support sys-
tem. It was found that 9 out of 33 married full-time students surveyed were unaware of the 
available support measures, while 14 had only partial information. The complexity of the 
assistance procedures was a significant barrier, with respondents reporting a lack of time 
to collect documents and bureaucratic obstacles. The most sought-after measures were 
primarily basic financial and housing support, while additional benefits were rarely utilized.

Practical implications. The research findings can be applied in the activities of 
government authorities and educational institutions to improve the system of social 
support for student families.

Keywords: social support; social policy; young family; student family; youth
For citation. Ledyankina, K. Y. (2026). Social support for student families: accessi-

bility, awareness and institutional barriers (a case study of the Yaroslavl Region). Russian 
Studies in Culture and Society / Российские исследования. Культура и общество, 
10(1), 4-26. https://doi.org/10.12731/2576-9782-2026-10-1-325

Введение
В современных социально-экономических условиях особую ак-

туальность приобретает вопрос поддержки молодых семей из числа 
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учащейся молодежи. Несмотря на относительно небольшую долю 
таких семей в общей численности студенчества (около 1%), их под-
держка имеет стратегическое значение для развития человеческого 
капитала т улучшения демографической ситуации в стране. 

Студенческая семья – это категория молодой семьи, в которой 
оба супруга (в том числе при наличии детей), либо единственный 
родитель (усыновитель) ребёнка в возрасте до 35 лет включитель-
но, обучаются по программам среднего профессионального или 
высшего образования [18].

Выделение этих семей в отдельную категорию связано с особыми 
условиями: ограниченное материальное обеспечение, нехватка времени, 
сложности совмещения учебной нагрузки с родительскими обязан-
ностями. В то же время студенческие семьи обладают значительным 
потенциалом для социально-экономического развития страны.

С точки зрения демографии ранние браки и рождение детей в 
студенческие годы могут положительно повлиять на общий коэффи-
циент рождаемости, что особенно важно в условиях современных 
демографических проблем. Кроме того, образовательный капитал 
играет ключевую роль, так как оба родителя получают професси-
ональное образование, что повышает их квалификацию и способ-
ствует экономическому развитию страны [11].

Совместное преодоление трудностей, связанных с совмещением 
учебных и родительских обязанностей, способствует укреплению 
семейных уз и развитию навыков адаптации к сложным условиям, 
что способствует социальной устойчивости общества в целом. Вме-
сте с тем, молодые семьи, которые успешно сочетают образование 
и родительские обязанности, показывают сильную мотивацию к 
саморазвитию и поиску нестандартных решений.

Поддержка студенческих семей – это не только помощь уязвимой 
группе, но и стратегические инвестиции в будущее страны: в её де-
мографическое благополучие, кадровый потенциал и социальную 
стабильность [17]. 

Для понимания актуальности темы важно оценить количествен-
ные параметры явления. По данным на 2025 год в России получают 
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высшее и среднее профессиональное образование около 8 миллионов 
студентов [8]. Согласно данным Минобрнауки в 2025 г. в России на-
считывается около 50 тысяч студенческих семей, из них 13 тысяч 
пар уже стали родителями [2; 3].

Вопросы социальной поддержки семей получили широкое осве-
щение в научной литературе, однако исследований, посвящённых 
исключительно студенческим семьям, крайне мало. Большинство 
имеющихся работ рассматривает проблему молодых семей, игно-
рируя особые условия и потребности студенческих семей.

Наибольший вклад в изучение проблематики студенческих се-
мей внесла Т.К. Ростовская и её коллеги. В обзорных работах 2022 
года систематизированы ключевые исследования по теме, что по-
зволило выявить пробелы в изучении специфических потребностей 
студенческих семей [15]. В более поздних работах проанализиро-
ваны параметры благополучия студенческой семьи в современной 
России, обозначены основные проблемы и намечены возможные 
пути их решения [16]. Значимые результаты получены и другими 
исследователями. Вилкова К.А. и соавторы выявили ключевые труд-
ности совмещения учёбы и родительства [4]. Пашкова Я.А., Гайдар 
К.М. обратили внимание на социально-психологических аспекты, 
изучая внутренние ресурсы студенческих семей и внешние факто-
ры, влияющие на их устойчивость [9]. Новиков В.Г. с коллегами 
проанализировали демографические трансформации в России и 
показали, как государственная политика может стимулировать или 
сдерживать создание семей среди молодёжи, включая студентов [7].

Зарубежные исследования фокусируются на экономических и 
карьерных барьерах для создания семьи. Например, американский 
ученый, социолог и экономист Г.С. Беккер анализировал семью 
как экономический институт, где дети рассматриваются как «благо 
длительного пользования», а их рождение – это рациональный вы-
бор, зависящий от доходов и затрат времени [21]. С позиций этого 
подхода студенческие семьи сталкиваются с особенно высокими 
трудностями: необходимость совмещать учёбу и работу, а воспи-
тание детей увеличивает финансовую и временную нагрузку на 
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молодых супругов. Корейские ученые Kim H.W., Kim S.Y. обратили 
внимание, что при наличии желания создать семью молодые люди 
испытывают неуверенность из-за экономических и карьерных труд-
ностей [24]. Немецкие ученые Gebel M., Heyne S. в своих трудах 
отметили, что в условиях растущей неопределённости переход от 
учёбы к работе и откладывание первого брака становятся взаимосвя-
занными процессами [23]. Бразильские учёных Andrade J.L., Cunha 
M. подчеркнули, что отсрочка рождения детей коррелирует с ростом 
доходов, девушки при выборе между материнством и учёбой и ра-
ботой, выбирают карьеру [20]. Ученые из Тайланда установили, что 
продление обязательного образования влияет на возраст вступления 
в брак и рождаемость [22].

В ряде стран разработаны и успешно функционируют программы 
финансовой поддержки студенческих семей, в том числе с детьми. 
В США университеты предоставляют финансовую помощь студен-
там с детьми (стипендия PhDFamilyGrants), существуют программы 
субсидирования детских садов при вузах и налоговые льготы. В 
Германии DAAD предлагает стипендии для студентов с семьями, 
включая выплаты на детей и помощь с оплатой проживания. В Ав-
стралии Программа AustraliaAwards покрывает расходы на членов 
семьи, сопровождающих студента, включая детей. Эта программа 
предназначена для студентов из развивающихся стран, которые уже 
имеют степень бакалавра и желают продолжить обучение в маги-
стратуре или по докторской программе. Также в Австралии рас-
пространены гранты от отдельных университетов на оплату услуг 
няни и частичную компенсацию аренды жилья для семей [1; 18].

Научный пробел заключается в отсутствии глубоких исследова-
ний, направленных на изучение студенческих семей, эмпирических 
данных об осведомленности студенческих семей о мерах поддержки 
и реальных препятствиях для их получения, а также рекомендаций 
по адаптации социальной политики.

Тема поддержки студенческих семей крайне актуальна. Важно 
отметить, что термин «студенческая семья» появился в российском 
законодательстве совсем недавно – в 2025 году [6]. Это указывает 
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на необходимость особого внимания к разработке системных под-
ходов к поддержке данной категории семей [12].

Введение официального статуса «студенческая семья» является 
важным шагом, позволившим четко идентифицировать данную ка-
тегорию граждан для адресного предоставления льгот и пособий. 
Закрепление термина на законодательном уровне послужило ката-
лизатором для формирования комплексной системы социальной 
поддержки студенческих семей. На федеральном и региональном 
уровнях начали приниматься целенаправленные адресные меры с 
учетом специфики этой социально-демографической группы.

Ключевым достижением стало утверждение Рекомендаций по 
поддержке студенческих семей. Документ систематизировал под-
ходы к поддержке, обозначил приоритетные направления и создал 
основу для координации усилий различных ведомств и образова-
тельных организаций [10].

При содействии Минобрнауки России в университетах запуще-
на система «Единое окно» – единая модель поддержки молодых 
семей из числа обучающихся. Оператор системы: Тамбовский 
государственный университет им. Г.Р. Державина. «Единое окно» 
позволяет оперативно получать информацию о мерах поддержки, 
однако в данный момент система работает с ограничениями: не все 
вузы подключились к ней, а те, что подключились, предоставляют 
информацию неравномерно: одни университеты детально описы-
вают меры поддержки, назначают ответственных и поддерживают 
актуальные разделы на сайтах, другие ограничиваются формальным 
упоминанием. Кроме того, система пока не охватывает колледжи, 
хотя семейные студенты средних специальных учебных заведений 
также нуждаются в поддержке [5]. 

Региональные власти также активно включились в процесс под-
держки студенческих семей. В качестве примера можно привести 
Ярославскую область, где реализуются следующие меры: единовре-
менная выплата при постановке на учёт по беременности (100 тысяч 
руб.) для женщин, обучающихся по очной форме; единовременная 
выплата при рождении ребёнка (200 тысяч руб.) для женщин в воз-
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расте до 25 лет (первый ребёнок), до 27 лет (второй ребёнок), до 29 
лет (третий и последующие дети) в период с 1 января 2026 года по 
31 декабря 2027 года; создание сети социальных пунктов проката 
предметов первой необходимости для новорождённых (до 1,5 лет) 
– в регионе действует 24 таких пункта [14].

Тем не менее, несмотря на активное развитие нормативной базы и 
появление новых мер поддержки, на практике многие студенческие 
семьи не получают положенной помощи. Ключевые барьеры, огра-
ничивающие доступность социальной поддержки для студенческих 
семей в России, можно разделить на несколько групп: нормативно-
правовые, информационные, финансовые, инфраструктурные и 
организационные [13].

Цель исследования – выявить социально-институциональные 
барьеры, ограничивающие доступность мер социальной поддержки 
для студенческих семей, и разработать практические рекомендации 
по их устранению.

Материалы и методы
В рамках исследования социальной поддержки молодых семей 

из числа учащейся молодёжи были применены следующие методы: 
теоретический анализ научной литературы и законодательных до-
кументов; анкетирование студентов, состоящих в браке и обучаю-
щихся в образовательных организациях г. Ярославля.

Теоретический анализ использовался при изучении нормативной базы 
и существующих подходов к поддержке студенческих семей. Анкети-
рование стало основным инструментом сбора эмпирических данных.

К участию в анкетировании приглашались лица, одновременно 
соответствующие следующим критериям: статус действующего 
студента (очная или очно-заочная форма обучения), наличие за-
регистрированного брака, обучение в одной из образовательных 
организаций Ярославской области, представляющей разные типы 
вузов: классический университет, педагогический, медицинский, 
технический, театральный и другие), проживание на территории 
Ярославской области.
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В рамках данного исследования под студенческой семьёй пони-
мается семья, в которой оба супруга имеют статус действующего 
студента (очная или очно-заочная форма обучения) и обучаются в 
образовательных организациях Ярославской области. Данное опре-
деление соответствует принятому в нормативно‑правовых актах и 
позволяет выделить однородную группу респондентов с сопоста-
вимыми социально‑экономическими условиями.

Исследование проводилось с октября по декабрь 2025 года в 
несколько этапов: формирование выборки респондентов на основе 
установленных критериев, разработка параметров анкетирования, 
проведение анкетирования среди студентов, отвечающих критериям 
отбора, обработка и интерпретация данных анкетирования, фор-
мулировка выводов и рекомендаций по результатам исследования.

Результаты и обсуждение
В опросе приняли участие 33 молодых жителя, обучающихся очно 

в образовательных организациях г. Ярославля и имеющих семью. 
Возрастной диапазон – от 18 до 27 лет. 
Гендерный состав: девушки – 26 человек, юноши – 7 человек. 

Выборка стихийная.
В рамках исследования были изучены ключевые аспекты инфор-

мированности студенческих семей о доступных мерах социальной 
поддержки. Ниже представлены результаты анализа по основным 
показателям.

Данные представленные на рис.1 демонстрируют неоднородную 
картину информированности респондентов: лишь 8 опрошенных 
уверенно заявили, что хорошо осведомлены о действующих мерах 
поддержки; почти половина юношей и девушек (14 человек) отме-
тили, что знают о мерах частично – имеют общее представление, 
но не владеют полной информацией; 9 респондентов признались, 
что вообще не знает о доступных мерах поддержки.

Это свидетельствует о низкой эффективности существующих 
механизмов информирования студенческих семей. Более трети це-
левой аудитории остаются вне информационного поля, что автома-
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тически исключает их из системы социальной поддержки. Данные 
согласуются с выводами Т.К. Ростовской и коллег: низкий уровень 
информированности – это общая проблема для студенческих семей 
в России, ее причина – слабая работа информационных каналов [15].

Рис. 1. Осведомленность о мерах поддержки
Fig. 1. Awareness of support measures

Затем был проведен анализ каналов получения информации 
(рис. 2).

Рис. 2. Основные источники информации
Fig. 2. Main sources of information

Анализ основных источников информации выявил следующую 
иерархию источников: сайт учебного заведения (10 опрошенных) – 
лидирующий канал; кураторы и сотрудники вуза (9 человек) – второй 
по значимости источник; студенческие чаты и соцсети – используют 
6 респондентов; друзья и однокурсники – источник информации 
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для 5 человек; студенческий профсоюз – наименее востребованный 
канал, им пользуются лишь 3 опрошенных.

Несмотря на доминирование официальных каналов (сайт вуза и 
сотрудники), их совокупный охват не обеспечивает полной инфор-
мированности аудитории. Это говорит о недостаточной проработке 
информационных стратегий вузов в части донесения информации 
до студенческих семей.

Для оценки реального использования мер поддержки респон-
дентам задавался вопрос о факте обращения за помощью в течение 
последнего года (рис. 3).

Рис. 3. Использование мер поддержки за последний год
Fig. 3. Use of support measures over the past year

Диаграмма показывает: 24 опрошенных воспользовались теми 
или иными мерами поддержки, 9 человек не обращались за по-
мощью. Около трети студенческих семей не вовлечены в систему 
социальной поддержки. Это может быть связано как с недоста-
точной информированностью, так и с наличием трудностей при 
получении помощи.

Среди воспользовавшихся поддержкой было важно выявить, 
какие именно меры оказались наиболее востребованными (рис. 4).

Распределение по видам полученной помощи: по месту учебы 
единовременную выплату при рождении ребёнка получили 24 чело-
века, материальную помощь при вступлении в брак – 19 респонден-
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тов, место в общежитии университета – 17 человек, а городскими 
пунктами проката воспользовались 14 опрошенных.

Примечательно, что такие меры, как новогодние подарки для 
детей, бесплатные билеты в театр/цирк, консультационная или 
юридическая помощь, практически не упоминались.

Рис. 4. Используемые меры поддержки
Fig. 4. Support measures in use

Можно сделать вывод, что студенческим семьям наиболее необхо-
димы базовые финансовые и жилищные меры. Эти данные совпадают 
с исследованиями Вилковой К.А. и соавторов: студенческие семьи в 
первую очередь нуждаются в материальной и жилищной поддержке [4].

Для выявления «сложных мест» системы поддержки респонден-
там предлагалось отметить трудности, с которыми они столкнулись 
при получении помощи (рис. 5).

Основными барьерами являются: нехватка времени на оформле-
ние, отсутствие информации о мерах, и сложный сбор документов.

Ключевые препятствия носят процедурный характер: бюрократия 
и дефицит времени. Это снижает реальную доступность помощи 
даже для информированных семей и требует оптимизации процессов.

Для комплексной оценки эффективности системы социальной 
поддержки респондентам предлагалось оценить свою удовлетво-
рённость мерами поддержки (рис. 6).



— 15 —

Российские исследования. Культура и общество, Том 10, № 1, 2026
www.csjournal.ru

Рис. 5. Трудности при получении поддержки
Fig. 5. Challenges in obtaining support

Полностью удовлетворены системой поддержки студенческих 
семей – 2 опрошенных, вариант «в основном удовлетворён» выби-
рает половина респондентов, вариант «частично удовлетворён» – 4 
человека, «скорее не удовлетворён» и «совершенно не удовлетво-
рён» – 7 и 3 респондента соответственно.

Рис. 6. Общая удовлетворенность системой поддержки 
Fig. 6. Overall satisfaction with the support system

Полученные данные позволяют заключить: уровень удовлетворён-
ности действующей системой социальной поддержки студенческих 
семей характеризуется как умеренный, что объективно указывает на 
необходимость её модернизации и устранения выявленных недостатков.
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Чтобы оценить практическое влияние мер социальной поддерж-
ки, респондентам предлагалось отметить, как меры повлияли на их 
жизнь (рис. 7).

Рис. 7. Влияние мер поддержки на учебную и семейную жизнь
Fig. 7. The impact of support measures on academic and family life

В ходе исследования респонденты оценили, как меры социальной 
поддержки повлияли на их учебную и семейную жизнь. Результаты 
ранжированы по популярности – от наиболее часто упоминаемого 
эффекта к наименее значимому.

На первом месте по популярности оказался эффект «снизилось 
финансовое напряжение» (31 респондент). Это демонстрирует, что 
финансовая составляющая мер поддержки (выплаты, пособия, мате-
риальная помощь) является наиболее востребованной и ощутимой 
для студенческих семей. 

Второе и третье места (с равным показателем в 22 человека) 
заняли следующие эффекты: «повысилась мотивация продолжать 
обучение» – поддержка помогла респондентам сохранить баланс 
между учёбой и семейными обязанностями, укрепила их уверенность 
в возможности совмещать эти роли; «усилилось чувство социальной 
защищённости» – участники опроса ощутили стабильность и под-
держку со стороны учебного учреждения и государства, что создало 
у них чувство уверенности в завтрашнем дне.
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На четвёртом месте – «улучшилась психологическая устойчи-
вость». Меры поддержки помогли снизить уровень стресса, свя-
занного с совмещением учёбы, работы и семейных обязанностей.

Пятое место занимает эффект «упростилось решение бытовых 
вопросов». Сюда относятся меры, облегчающие повседневную 
жизнь: предоставление общежития, помощь с организацией ухода 
за ребёнком и другие практические решения.

Также встречаются варианты «практически не повлияло», «стало 
легче совмещать учёбу и семью», «появилась возможность планиро-
вать рождение следующего ребёнка», «появилось больше времени 
на ребёнка». 

Ключевым эффектом мер поддержки является финансовая по-
мощь – она наиболее востребована и ощутима для респондентов. 
Помимо материальной поддержки, значимую роль играют моти-
вационный и защитный аспекты (уверенность в стабильности, 
желание продолжать обучение). Психологические и бытовые 
улучшения также важны, но их эффект менее выражен, чем фи-
нансовый.

Рис. 8. Планирование рождения ребенка в ближайшие 3 года
Fig. 8. Planning to have a child in the next 3 years

Одним из ключевых индикаторов эффективности системы соци-
альной поддержки является её влияние на репродуктивные планы 
семей. В связи с этим был задан вопрос о планировании рождения 
ребёнка в ближайшие 3 года (рис. 8).
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На диаграмме представлено следующее распределение ответов: 
16 респондентов ответили «да» – почти половина опрошенных пла-
нирует рождение ребёнка в ближайшие три года, это свидетельствует 
о достаточно высоких репродуктивных установках среди студенче-
ских семей, несмотря на сложную нагрузку (учёба, работа, уход за 
уже имеющимися детьми); 10 респондентов ответили «нет», они 
не планирует расширение семьи в краткосрочной перспективе; и 
7 респондентов затруднились с ответом – данная категория демон-
стрирует неопределённость в репродуктивных планах. Вероятно, 
эти семьи рассматривают возможность рождения ребёнка, но пока 
не приняли окончательного решения, возможно, из-за нестабиль-
ности материального положения или других факторов.

Выявленная доля планирующих рождение ребёнка согласуется 
с выводами Новикова В.Г., Аношиной Ю.Ф., Симонова С.Ю. о том, 
что при наличии адекватной социальной поддержки студенческие 
семьи проявляют готовность к увеличению численности семьи [7].

Для понимания мотивов принятия решения о рождении ребенка, 
респондентам было предложено определить ключевые факторы, 
влияющие на принятие решения о рождении ребенка. Респонденты 
выделили ключевые обстоятельства, которые студенческие семьи 
учитывают при принятии решения о рождении ребенка – это ста-
бильный доход, наличие собственной жилья, стипендия, равная 
средней заработной плате по региону, места в детских садах рядом с 
университетом, бесплатные няни для ребенка, возможность дистан-
ционного обучения или наличие индивидуального плана обучения.

Анализ факторов показывает, что решение о рождении ребенка зави-
сит от совокупности социально-экономических факторов (материальное 
положение, доступность социальной инфраструктуры, адаптивность 
образовательных процессов, уровня общественной поддержки). Вместе 
они формируют «зону комфорта» для молодых родителей, позволяя им 
совмещать семейные обязанности, учебу и работу.

Проведенное исследование позволило комплексно оценить со-
стояние социальной поддержки студенческих семей в Ярославской 
области и выявить главные проблемы ее функционирования.
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Полученные данные подтвердили наличие существенных пре-
пятствий на пути получения помощи, а также позволили определить 
наиболее востребованные виды поддержки и их реальное влияние 
на жизнь респондентов.

В ходе исследования выявлены следующие группы барьеров:
– информационные: 9 респондентов вообще не знают о доступных 

мерах поддержки, 14 человек имеют лишь частичное представление 
о них, официальные каналы информирования (сайт вуза, кураторы) 
не обеспечивают полного охвата целевой аудитории;

– организационные: сложный сбор документов, нехватка времени 
на оформление;

– финансовые: приоритет базовых финансовых и жилищных 
мер (выплаты, общежития) над дополнительными льготами, низкий 
уровень удовлетворённости системой в целом (только 2 человека 
полностью удовлетворены), недостаточная материальная обеспечен-
ность мер поддержки (стипендии, пособия);

– инфраструктурные: отсутствие детских садов при вузах, не-
хватка мест в общежитиях для семейных студентов, дефицит услуг 
по уходу за детьми (няни).

Эти барьеры взаимосвязаны: недостаток информации снижает 
вовлечённость, бюрократические трудности усложняют доступ 
даже для осведомлённых семей, а ограниченность ресурсов делает 
поддержку недостаточно эффективной. В результате около трети 
респондентов (9 человек) не обращаются за помощью, а почти по-
ловина опрошенных (14 человек) выражают неудовлетворённость 
действующей системой.

Несмотря на существующие барьеры, почти половина опро-
шенных (16 человек) планирует рождение ребёнка в ближайшие 3 
года. Это свидетельствует о высоком репродуктивном потенциале 
студенческих семей. Однако 17 респондентов либо не планируют 
расширение семьи, либо затруднились с ответом, что связано с 
теми же барьерами – нестабильность дохода, отсутствие своего 
жилья, недостаточная инфраструктура для совмещения учёбы и 
родительства. Следует отметить, что исследование не охватывало 
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влияние жизненных стратегий (карьерные приоритеты, жизненные 
ценности) на репродуктивные решения, что может быть учтено в 
дальнейших работах.

Таким образом, повышение доступности социальной поддержки 
может стать значимым фактором улучшения демографической си-
туации среди учащейся молодёжи. Оптимизация информирования, 
упрощение процедур и расширение ресурсной базы способны по-
высить вовлечённость студенческих семей в систему поддержки и 
укрепить их репродуктивные установки.

Заключение
Проведенное исследование позволило достичь поставленной цели – 

выявить социально-институциональные барьеры, ограничивающие 
доступность мер социальной поддержки для студенческих семей.

1.	 Выявлена существенная недостаточность информирован-
ности студенческих семей о доступных мерах поддержки: 9 
респондентов не знают о них вовсе, ещё 14 обладают лишь 
частичными сведениями. При этом даже доминирующие офи-
циальные каналы информирования не обеспечивают полного 
охвата целевой аудитории, а студенческий профсоюз оказался 
наименее популярным источником информации.

2.	 Установлено, что наибольшим спросом пользуются базовые 
финансовые и жилищные меры поддержки. Среди восполь-
зовавшихся помощью (24 опрошенных) чаще всего полу-
чали: единовременную выплату при рождении ребёнка (24 
человека), материальную помощь при вступлении в брак (19 
человек), место в общежитии (17 человек), услуги пунктов 
проката (14 человек). При этом дополнительные льготы (но-
вогодние подарки для детей, бесплатные билеты в театр/цирк, 
консультационная или юридическая помощь) практически не 
упоминались, что подтверждает приоритет решения перво-
очерёдных материальных и бытовых проблем.

3.	 Определены ключевые проблемы в существующих системах 
поддержки: информационные барьеры (низкий охват целе-
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вой аудитории, неэффективность каналов информирования); 
организационные сложности (бюрократия, сложный сбор 
документов, нехватка времени на оформление); финансовые 
ограничения (низкий уровень удовлетворённости системой 
в целом, недостаточная материальная обеспеченность мер 
поддержки); инфраструктурные барьеры (отсутствие детских 
садов при вузах, нехватка общежитий для семейных студентов, 
дефицит услуг по уходу за детьми).

4.	 Существующая система поддержки требует существенной 
модернизации и унификации, необходимо создание единого 
стандарта базовых мер поддержки для всех вузов региона, 
требуется усиление инфраструктурного обеспечения студен-
ческих семей, а также необходимо развивать информацион-
ные механизмы донесения информации о мерах поддержки 
до целевой аудитории.

5.	 Результаты исследования могут быть использованы для разра-
ботки региональных программ поддержки студенческих семей, 
совершенствования локальных нормативных актов вузов в 
сфере социальной поддержки, создания единой информаци-
онной системы мер поддержки, формирования рекомендаций 
по оптимизации существующих механизмов помощи.

6.	 Дальнейшие научные исследования по данной проблеме пред-
полагает мониторинг эффективности существующих мер под-
держки студенческих семей, изучение мнения получателей о 
качестве предоставляемых услуг, кроме того, необходим анализ 
влияния мер поддержки на успешность совмещения семейных 
обязанностей и учебы, а также исследование долгосрочных 
эффектов от поддержки студенческих семей.

Таким образом, можно сделать вывод, что несмотря на опреде-
ленные достижения в развитии социальной поддержки семей из 
числа учащейся молодежи, сохраняется значительный потенциал 
для ее совершенствования на региональном уровне. Это требует 
дальнейших научных исследований и разработки обоснованных 
рекомендаций.
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Информация о конфликте интересов. Конфликт интересов 
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